MONKEYPOX

Anyone can get monkeypox (MPX). Those

who have recently had multiple or anonymous
sex partners are most at risk for MPX.

Monkeypox (MPX) can be spread to anyone

through close contact, including:

. Direct skin-to-skin contact with any MPX rash,
sores, or scabs.

. Contact with objects that have touched the
MPX rash - (towels, sheets, clothing, surfaces)

. Respiratory droplets or oral fluids during
prolonged face-to-face contact with someone
with MPX.

. Exposure during intimate oral, anal, or vaginal
sexual contact with a person with MPX.

What Should You Do?

. Watch for flu-like symptoms and check
for new rashes, bumps, blisters, or sores,
including around the groin, anus & mouth.
If you don’t feel well or a rash occurs, stay
home & away from others as much as
possible. Contact a medical provider.
If you are at risk, get vaccinated! The vaccine
can prevent MPX or reduce symptoms. The
vaccine is free and services are confidential.
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VIRUELA DEL MONO

Cualquiera puede contraer la viruela del
mono (monkeypox, MPX). Quienes hayan tenido

recientemente varias parejas sexuales o relaciones
sexuales andnimas son las que corren mas riesgo de
contraer MPX.

Cualquier persona se puede contagiar la viruela del
mono (MPX) por contacto estrecho, que incluye lo
siguiente:

. Contacto directo piel con piel con erupciones,
llagas o escaras de la MPX.

. Contacto con objetos que hayan tocado la
erupcion de la MPX (toallas, sdbanas, ropa,
superficies).

. Gotitas respiratorias o liquidos bucales durante
un contacto prolongado cara a cara con una
persona que tenga la MPX.

. Exposicion durante el contacto sexual intimo
oral, anal o vaginal con una persona con MPX.

¢Qué debe hacer?

. Esté atento a los sintomas parecidos a los de la
gripe y observe si aparecen nuevas erupciones,
bultos, ampollas o llagas, incluso alrededor de la
ingle, el ano y la boca.

Si no se siente bien o aparece una erupcion,
quédese en casa vy aislado de los demas lo que
mas pueda. Comuniguese con un proveedor de
atencion médica.

Si estd en riesgo, ivacunese! La vacuna

puede prevenir la MPX o reducir los sintomas.
La vacuna es gratuita y los servicios son
confidenciales.
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